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LES BONNES RAISONS DE MANGER

DES PATES
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TENEUR EN FIBRES ALIMENTAIRES

ET PLUS PARTICULIEREMENT LES PATES AU BLE COMPLET.
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\_ LES PATES ONT UNE BONNE




DONC RICHES EN SUCRES LENTS.
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' k L LES PATES LIMITENTE LE -
STOCKAGE DES GRAISSES
LES PATES ONT UN INDICE GLYCEMIQUE MOYEN ET SONT
. -




LES PATES PROCURENT
DE L’'ENERGIE
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\- DES RECETTES SIMPLES ET Vv

PEU COUTEUSES
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‘ . ASSAISONNEES DE MULTIPLES FAGONS, ELLES PARVIENNENT
' TOUJOURS A REGALER LES PETITS COMME LES GRANDS.
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