
 CLARA CATÀ 
SARA BATTINELL I  

 LORENZO MANCINI
TRISTAN PAPPALETTERA



L E  T E R M E  P Â T E S  E S T  L ' A B R É V I A T I O N  D E  L ' I T A L I E N
P A S T A S C I U T T A ,  I L  D É S I G N E  U N  P L A T  D O N T  L E S

P Â T E S  S O N T  L ' I N G R É D I E N T  P R I N C I P A L
A C C O M P A G N É E S  D ' U N E  S A U C E  O U  A U T R E  C O N D I M E N T

D E  D I V E R S E S  S O R T E S .  

I L  E X I S T E  P L U S  D E  3 0 0  T Y P E S  D E  P Â T E S  E N  I T A L I E
Q U I  P E U V E N T  Ê T R E  C L A S S É E S  E N  P Â T E S  S È C H E S  E T

F R A Î C H E S  ( P L E I N E S  O U  P E R F O R É E S ) ,  C O U R T E S ,  F I N E S ,
O N C T U E U S E S ,  R A Y É E S .  L E S  I N N O M B R A B L E S  V A R I É T É S

D E  P Â T E S  S E  D I S T I N G U E N T  E N  E F F E T  P A R  L E
F O R M A T ,  L A  S U R F A C E  E T  L A  P R É S E N C E  É V E N T U E L L E

D E  G A R N I T U R E .  

D A N S  C E  G U I D E ,  N O U S  V O U S  A I D E R O N S  À  C H O I S I R  L E S
M E I L L E U R S  A S S A I S O N N E M E N T S  P O U R  L E S

D I F F É R E N T S  T Y P E S  D E  P Â T E S

L E S   P Â T E S



L E S  P Â T E S  C O U R T E S
O N C T U E U S E S

L E S Q U E L L E S   ?

P Â T E S  P E N N E S  L I S S E S

P E N N O N I S  L I S S E S

P A C C H E R I S

L E S  M E I L L E U R S  C O N D I M E N T S
À  A S S O C I E R  ?

I D É A L  A V E C  D E S  S A U C E S  C O M P O S É E S  D E  P E T I T S
M O R C E A U X  D E  V I A N D E ,  D E  P O I S S O N  O U  D E  L É G U M E S ,

S A N S  D I S T I N C T I O N  A V E C  D E S  F E U I L L E S  D E  N A V E T ,  D E S
P O M M E S  D E  T E R R E  E T  D U  S A U C I S S O N .

- U N  C O N D I M E N T  É P A I S  E T  O N C T U E U X ,  Q U I  N E  «  G L I S S E  »  P A S
F A C I L E M E N T ,  T O U T E S  L E S  S A U C E S  À  B A S E  D E  C R È M E ,  D E

L A I T  E T  D E  F R O M A G E .

I M A G E S  T I R É E S  D E  :
H T T P S : / / W W W . L A M O L I S A N A . I T / P R O D O T T I / P A S H T T P S : / W

W W . G U S T I S S I M O . I T / R I C E T T E / P A S T A - V E R D U R A / P E N N E -
L I S C E - E S T I V E . H T M T A - C O R T A H T T P S : / / W W W . G U S T I S S I M O . I T / R I C E T T E / P A S T A -

V E R D U R A / P E N N E - L I S C E - E S T I V E . H T M

https://www.lamolisana.it/prodotti/pashttps:/www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htmta-cortahttps:/www.lamolisana.it/prodotti/pashttps:/www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htmta-corta
https://www.lamolisana.it/prodotti/pashttps:/www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htmta-cortahttps:/www.lamolisana.it/prodotti/pashttps:/www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htmta-corta
https://www.lamolisana.it/prodotti/pashttps:/www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htmta-cortahttps:/www.lamolisana.it/prodotti/pashttps:/www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htmta-corta
https://www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htm
https://www.gustissimo.it/ricette/pasta-verdura/penne-lisce-estive.htm


L E S  P Â T E S  C O U R T E S  À
R A Y U R E S

L E S Q U E L L E S  ?

L E S  M E I L L E U R S  C O N D I M E N T S  À
A S S O C I E R  ?

P E N N E S

M E Z Z E
M A N I C H E S

R I G A T O N I S

C ' E S T  U N E  P Â T E  C O N Ç U E  P O U R  M I E U X  C A P T E R
L ' A S S A I S O N N E M E N T ,  E N  E F F E T  S A  S U R F A C E  R A Y É E S

C A P T E  M I E U X  L E S  S A U C E S  P L U S  É P A I S S E S ,  

E L L E  S E  M A R I E  B I E N  A V E C  L A  S A U C E  T O M A T E ,  L E
R A G Ù  B O L O G N A I S E ,  A V E C  D E S  T O M A T E S  F R A Î C H E S

O U  A V E C  D E  S I M P L E S  S A U C E S  A U  B E U R R E ,  O U  A V E C
D E  L A  C A R B O N A R A ,  C A R  E L L E S  P A R V I E N N E N T  À

R E T E N I R  L E S  D E U X  L ' Œ U F  E T  L E  B A C O N ,  A V E C  S A U C E
A M A T R I C I A N A  E T  P U T T A N E S C A .

I M A G E S  T I R É E S  D E  :
C L I Q U E Z  S U R  L E S  P H O T O S

https://www.pastificiochelucci.it/products/penne-rigate-n-87-3-kg
https://www.pastacarmiano.com/prodotti/pasta-corta/mezze-maniche-rigate/
https://www.28pastai.it/shop/pasta-corta/rigatoni-di-gragnano-igp/
https://www.sgambaro.it/blog/mezzi-rigatoni-alla-carbonara


L E S  P Â T E S  L O N G U E S

T Y P E S  D E  P Â T E S  L O N G U E S

S P A G H E T T I  

L E S  S P A G H E T T I S ,  V E R M I C E L L E S ,  B U C A T I N I  E T
L I N G U I N E  S E  M A R I E N T  B I E N  A V E C  L A  T O M A T E ,  L E

T H O N ,  M A I S  A U S S I  A V E C  L E S  S A R D I N E S ,  L E S
C R U S T A C É S  E T  L E S  M O L L U S Q U E S .  T O U J O U R S  D A N S
L E  S U J E T ,  L E  P E S T O ,  L E S  A N C H O I S  E T  L E S  C Â P R E S ,

S O N T  D ' E X C E L L E N T S  C O N D I M E N T S .

L E S  M E I L L E U R S  C O N D I M E N T S
P O U R  P Â T E S  L O N G U E S

V E R M I C E L L E S  

R E G I N E T T E

H T T P S : / / W W W . B I N G . C O
M / C R E A T E

I M A G E S  T I R É E S  D E  :



L E S  P Â T E S  F R A Î C H E S

 Types principaux de pâtes fraîsches

Les meilleurs condiments
pour pâtes fraîsches

Les tagliatelles se marient bien avec des sauces comme
la viande bolognaise, des sauces crémeuses au fromage
ou aux champignons. Les fettuccine se marient avec des

sauces épaisses comme la carbonara ou l'Alfredo. Les
pappardelle se dégustent avec des sauces de sanglier,
lapin ou gibier, grâce à leur texture robuste qui retient

bien les condiments.

T A G L I A T E L L E S

F E T T U C C I N E

P A P P A R D E L L E



L I C E O  S C I E N T I F I C O  I G N A Z I O  V I A N

P R E M I O  D E L  M U S E O
B R A C C I A N O

2 0 2 3


