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Filo conduttore del presente testo è il geniale appassionato insegnamento che in tema 
gastroculinario fornisce il più autorevole autore e cultore di questa fantastica materia del cucinare 
bene per mangiare meglio. 
Altri non è che il magniloquente Pellegrino Artusi ancora inimitabile al punto che i suoi 
ammaestramenti sarebbero da riportare in auge tramite i suoi formidabili tre volumi di grande 
cucina in un Bel Paese che vanta sul campo una tradizione di indiscusso tenore alimentare grazie 
all’impiego di materie prime in grado di creare un’eccellenza di sapori al di fuori del tempo e dello 
spazio. 
In realtà tutto ciò che nel mondo viene definito pomposamente cucina italiana spesso ne è solo 
come dire, una volenterosa imitazione che non inganna a lungo i veri intenditori ovvero gli italiani 
medesimi, ben consci dell’ineguagliabile stile italico, di cui possono godere per diritto di nascita, 
non solo ma specialmente a tavola e dintorni! 
Nel prosieguo l’articolo si occupa della possibilità di incoraggiare idee nuove in un delicato ambito 
in cui domina il saper vivere italiano attraverso la qualità eccezionale dei prodotti, in questo caso le 
paste alimentari che talora potrebbero, ma non è detto, abbisognare di qualche circospetto 
rinnovamento per avvicinarsi ancor più ad usi e costumi odierni.   
 Non rimane che dar retta a nonna Dirce la quale, facendo onore al mitico nome, soleva tagliar corto 
a discussioni e capricci di vario genere mal tollerati a pranzo, ribadendo con piglio tra il severo e il 
faceto che:  
“Cotta o cruda il fuoco l’ha visto!”    
Pertanto, poche storie procedendo senz’altro a gustare la pietanza, di solito il classico primo di 
pastasciutta secondo le regole del buon desinare seduti compostamente intorno al desco.   
Così conclude l’articolo e si sa che i saggi consigli delle nonne vanno sempre ascoltati. 
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